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De relatie tussen muziek en kunst




Muziek en kunst beheersen al sinds de vroegste eeuwen uit de geschiedenis ons bestaan. Maar zijn ze ook gerelateerd aan elkaar? Waar raken deze twee wegen elkaar in de kern van hun bestaan? Allemaal vragen die je jezelf kunt afvragen en wat ook best interessant is om te onderzoeken. In deze blog lees jij alles over de relatie tussen muziek en kunst. Is muziek kunst? En wat is nou eigenlijk kunst? Wat de een kunst vindt dat vindt de ander helemaal niks. Ga mee op reis door de wereld van creativiteit en laat je verbazen over de uitkomst. 




Wat is de definitie van kunst?




Het is belangrijk om te weten wat nu eigenlijk onder kunst wordt beschouwd? Wat is kunst? Wat definieert kunst? Als je op internet opzoekt wat de definitie van kunst is dan omschrijft Wikipedia dit heel mooi. Wikipedia zegt namelijk dat ‘kunst is de bewuste creatie van iets moois of betekenisvols met behulp van vaardigheid en verbeelding.’




Hier kun je al heel veel uithalen. Want hierdoor kun je eigenlijk ook suggereren dat muziek ook kunst is. Want om muziek te kunnen maken of schrijven heb je een bepaalde creativiteit nodig. Kijk eens naar de grote componisten uit de geschiedenis. Mozart, Bach. Ongelofelijk mooi hoe één mens zulke muziek kan schrijven.




Hersenen en creativiteit




Ook de wetenschap heeft zich jarenlang beziggehouden met de vraag over de relatie tussen muziek en kunst. Want ook voor de wetenschap is dit namelijk een intrigerende vraag. Het mooie is dat men vandaag de dag over heel veel apparatuur en onderzoeksmogelijkheden beschikt om te ontdekken wat de relatie is tussen muziek en kunst. 




Wat uit wetenschappelijk erkend onderzoek naar voren is gekomen, is dat mensen die creatief zijn (kunstenaars, muzikanten) een andere ontwikkeling hebben van de hersenen dan mensen die niet muzikaal of creatief ontwikkeld zijn. 




Zo is duidelijk geworden dat muzikanten en kunstenaars een veel groter ontwikkelde rechterhersenhelft heeft. Dit verklaart dus ook de relatie tussen kunst en muziek. Beide gaven en talenten zitten in de rechterkant van de hersenen ontwikkeld. 




Meerdere talenten




Vaak is het ook zo gebleken dat een goede muzikant ineens ook kan acteren of een mooi schilderij kan maken. Neem bijvoorbeeld Herman Brood als voorbeeld. Herman Brood was bekend om zijn muziek maar hij maakte ook de meest prachtige schilderijen. Hier kun je dus ook alweer duidelijk de relatie zien tussen muziek en kunst. 




Muziek en kunst zijn onlosmakelijk verbonden met elkaar. Ware het alleen al niet om het feit dat het wetenschappelijk bewezen is dat het allemaal te maken heeft met de ontwikkeling van de rechterhersenhelft. Sowieso hebben alle mensen die muziek maken, schrijven of schilderen een hoge mate van creativiteit. Daarmee is wel bewezen dat muziek en kunst aan elkaar gerelateerd zijn.
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De kriebelhoest! Hoe kom je ervan af?




Je hebt er vast weleens mee te maken gehad, een irritante kriebel in je keel. Superirritant als je de hele tijd moet hoesten terwijl er niks loskomt. Het is vermoeiend en na verloop van tijd gaat alles zeer doen. Je keel, je ribbenkast van het hoesten. Zo wordt een onschuldig kriebelhoestje dus erg vervelend. Heel naar allemaal maar hoe kom je nou van die kriebelhoest af?




Houd je keel vochtig




Kriebelhoest ontstaat vaak door een droge keel. Zeker in de herfst en winterperiode heb je hier meer risico op. Dat komt doordat we dan massaal de kachel aan doen en de kachel brengt droge lucht met zich mee. Dit probleem kun je tackelen door een speciaal waterbakje voor je radiator te kopen. Die vul je met water en zo verspreidt de kachel vochtige in plaats van droge lucht.




Verder is het belangrijk dat je goed drinkt. Houd je keel dus vochtig. Neem een heerlijk kopje thee met honing. Want honing heeft namelijk een verzachtende eigenschap. Daarmee kun je de kriebelhoest verminderen. En dat is natuurlijk wel heel erg fijn.




Naar de dokter




Als de kriebelhoest langer dan twee weken aanhoudt of de klachten worden erger en je krijgt andere klachten erbij, ga dan altijd even langs de huisarts.
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Een eenvoudig leven begint bij jezelf




We leven in een maatschappij waarin we alles snel weggooien en vervangen. De weggooi samenleving om het maar even zo plat te zeggen. En dat is zonde, want daarmee belasten we de aarde en het milieu enorm. Al die materialisme levert ook heel erg veel stress op. Want het moet ergens van betaald worden. Dus gaan mensen vaak nog meer werken om die dure auto of vakantie te kunnen betalen. Tegenwoordig verlangt er een steeds grotere groep mensen naar een eenvoudig bestaan. Zij leven minimalistisch of zelfvoorzienend. Maar hoe doe je dat?




Word bewuster van wat je doet




Om eenvoudiger te leven is het belangrijk om bewust te worden van wat je doet. Gooi niet zomaar dingen weg en kijk eens vaker naar spullen die je nog best een tweede, derde of vierde leven kunt geven. Heb je een oude stoel die lekker zit maar lelijk is geworden? Probeer deze dan zelf eens opnieuw te stofferen. Dat is leuk en leerzaam en geeft een voldaan gevoel.




Eenvoudig leven moet je niet rigoureus gaan doen maar in kleine stapjes. Begin dus bijvoorbeeld met recyclen, en probeer een moestuintje aan te leggen als je een tuin hebt. Je zult zien dat dit veel ontspanning, plezier en dankbaarheid brengt.
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Facebook verwijderen, kan dat eigenlijk wel?




Social media zijn heel leuk en gezellig. Je kunt er oude vrienden en familieleden opzoeken, gezellig foto’s met elkaar delen of weer eens bijkletsen met die oud-collega die je al jaren niet meer hebt gesproken. Toch kan social media soms ook heel vervelend worden en heb je er gewoon geen zin meer in. Social media leiden namelijk ook vaak tot zinloze discussies, ruzies en ergernissen. Dan ben je er klaar mee en wil je de boel verwijderen. Maar kun je een Facebookaccount verwijderen?




Verwijderen is zeker mogelijk




Je kunt inderdaad wel definitief je Facebook-account verwijderen als je dat wil. Alleen moet je wel even goed zoeken naar de opties. Daarbij heeft Facebook een soort van bedenktermijn in het leven geroepen. Binnen die bedenktermijn kun je het verwijderen van jouw account terugdraaien. Best handig als je in een opwelling besloten hebt om alles weg te gooien.




Je kunt er ook voor kiezen om een pauze te nemen van Facebook. Dit kan soms al voldoende zijn om weer even afstand te nemen van social media en het misschien op een later moment wel weer leuk te vinden.




Mocht je wel besluiten om Facebook definitief te verwijderen dan heb je in jouw account ook de mogelijkheid om al jouw foto’s, uploads en statussen te downloaden. 
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Pdf-files samen tot 1 voegen




Het voordeel van de internet generatie is toch het wel gemak van alle digitale snufjes. Neem bijvoorbeeld een PDF. Tegenwoordig wordt dit massaal gebruikt voor het maken van facturen, presentaties of verslagleggingen. En het voordeel van een pdf-bestand is dat het qua beveiliging veel beter is dan een normaal Word document. Een pdf-bestand kun je namelijk niet zomaar bewerken en als het al mogelijk is dan kan dit maar beperkt. Maar soms wil je ook wel meerdere pdf-bestanden vervoegen tot 1 bestand. Hier lees je hoe je dat kunt doen.




Pdf-bestanden samenvoegen is heel simpel




Afhankelijk van welk programma je gebruikt natuurlijk is het heel simpel om pdf-bestand te comprimeren (samenvoegen). Als je bijvoorbeeld Acrobat DC gebruikt kun je via gereedschappen heel makkelijk de bestanden comprimeren. 




Kijk goed welke PDF creator jij gebruikt want sommige aanbieders claimen wel gratis te zijn maar hebben dan bepaalde functies wel verstopt onder een betaalde licentie. Met andere woorden, je kunt er dan wel gratis gebruik van maken maar dan alleen van de functies die hiervoor beschikbaar zijn gesteld. Wil je specifiekere functies gebruiken moet je dan alsnog een betaalde licentie aanschaffen. Check daarom goed welke PDF creator jij wilt gaan gebruiken.
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Voordelig rijden met Greenwheels




Autorijden is hartstikke duur. Niet het autorijden op zich maar wel het onderhoud en op de weg houden ervan. Daarnaast heeft onze mooie planeet het momenteel heel erg zwaar. Het klimaat veranderd en dat heeft ook te maken met onze uitstoot. We zullen ergens moeten gaan beginnen met reduceren van ons uitstoot gedrag. Greenwheels heeft hierin meegedacht. 




Wat is Greenwheels in het kort?




Bij Greenwheels kun je heel voordelig een auto huren. Dit wordt ook wel een autodeel concept genoemd. Door een auto te delen, huren dus, heb je zelf geen auto op de weg die maandelijks allemaal kosten maakt en beperk je ook het auto gebruik. 




Want door het gebruik van een Greenwheels auto werk je mee aan een wereld met minder auto’s. Je gebruikt dan alleen de auto wanneer het echt nodig is. Het huren van een Greenwheels auto lijkt misschien prijzig maar als je niet veel gebruik maakt van de auto dan is het voordeliger om een Greenwheels auto te huren.




Maak voor jezelf een afweging




Het is dus belangrijk om voor jezelf een afweging te maken wat jij belangrijker vindt. Wil jij het gemak van een auto voor de deur of kies je voor milieu en prijsbewust en huur je een auto via Greenwheels? De keuze is aan jou.
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Waarom koolhydraatarme recepten veel beter zijn




Je kunt de sociale media tegenwoordig niet openen of de koolhydraatarme recepten vliegen je om de oren. Want koolhydraateten is helemaal hot. Hoe komt dat dan precies? Waarom is koolhydraateten zo populair en is het ook echt wel gezond voor je? Dat lees je hier




Koolhydraatarm brengt stabiliteit




Door te minderen met koolhydraten help je jouw bloedsuiker stabiliseren. Dit hoef je echt niet alleen te doen als je bijvoorbeeld aan suikerziekte lijdt maar ook als je wilt afvallen. Koolhydraten worden namelijk omgezet in suiker in ons lijf. De bloedsuikerspiegel krijgt hierdoor een hele hoge piek en stort ook snel weer in elkaar. Dat geeft vervolgens een enorm hongergevoel.




Door koolhydraatarm te eten zorg je er dus voor dat je minder van die ‘sugar drops’ krijgt. En daardoor heb je dus ook minder hongergevoel. Bijkomend voordeel is dat je vaak bij een koolhydraatarm dieet meer vlees en eieren eet. Dit zit vol met eiwitten en eiwitten geven een verzadigd gevoel. Door het eten van meer eiwitten zul je dus minder honger hebben.




Veel keuze




Op internet kun je enorm veel koolhydraatarme recepten vinden. Pizza, pasta en zelfs koolhydraatarme patat en taartbaksels. Met koolhydraatarm eten kun je dus nog steeds lekker genieten en gezond afvallen. 
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Welke mogelijkheden heb je om een telefoonnummer op te zoeken online?




Een telefoonnummer vinden. Vroeger was dat eigenlijk heel simpel. Veel opties had je niet. Je kreeg jaarlijks een telefoongids opgestuurd als je lid was van de PTT (het vroegere KPN) en daar moest je het mee doen. Nu hebben we internet. Hoe kun je op internet een telefoonnummer vinden?




Gebruik de zoekmachine




Als je op internet een telefoonnummer zoekt dan kun je bijvoorbeeld eerst proberen om via een zoekmachine zoals Google of Bing het nummer op te sporen. Zeker als het om een bedrijf gaat is het vaak makkelijk te doen om een telefoonnummer te vinden. Maar als je op zoek bent naar een persoon, dan wordt het wel lastiger. Iemand vinden op huisadres is vaak afgeschermd.




Wat je dan kunt doen is online telefoongidsen raadplegen. Een telefoonnummer zoeken via de online gids gaat heel makkelijk en snel. Met de online telefoongids heb je eigenlijk hetzelfde effect als de telefoongids van vroeger.




Bedenk je alleen wel dat steeds meer mensen ervoor kiezen om de huistelefoon de deur uit te gooien en verder te gaan met alleen mobiel abonnement. En mobiele nummers worden vaak bewust niet weergegeven in de zoekresultaten. Mensen kiezen steeds vaker voor privacy.
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